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[NOTICIAS] Il C. VALENCIANA
Tema del dia LOURDES MARCH INVESTIGADORA
Valencia “Hubo modas que nos hicieron perder sanas
Fdiciones costumbres”
L'Horta . . . .
: Divulgadora de la gastronomia mediterrdnea en congresos y
La Ribera universidades, presenta su nuevo libro, ‘La cocina del aceite de oliva’
La Safor Divulgadora de la gastronomia mediterranea en congresos y universidades,
C. de Morvedre presenta su nuevo libro, ‘La cocina del aceite de oliva’
La Costera M.2 ANGELES ARAZO/ VALENCIA Fi=
La Marina
C. Valenciana Del dominio de la cocina pasé al estudio de la
Politica gastronomia y de los alimentos, sin rechazar la
base cientifica. Lourdes March, que alcanzé el
Sucesos L ; .
millon de ejemplares con el Libro de la paella 'y
Opiniodn de los arroces, viene a Valencia para presentar
Espafia La cocina del aceite de oliva} (Alianza Editorial),
: tema sobre el que ha dado importantes
Internacional conferencias en diversos paises europeos y en

Economia Estados Unidos.
Deportes L. . i
—¢;Qué tiene en comun con el anterior
Cultura —Esta centrado en las cualidades del aceite,
Vida & Ocio con sus parametros quimicos y sensoriales,
pero sobre todo se presentan infinidad de
Agenda . . L
recetas, todas basicas en la cocina
. 2 R . ~ L]
[INTERACTIVO] medlt_e'rranea, la mayoria son'espanolas,' pero
también aparecen de otros paises que orillan lo
nuestro mar. En el anterior, habia largos
Foros capitulos dedicados a la historia del olivo, los
Chat mitos y rituales que han acompanado al A |
milenario arbol; tema que, independiente y — = do
[ fundidad. trataré en futuro Lourdes March, indiscutible personalidad
- con rr_‘layor profun ’ en el estudio de |la gastronomia. RE
trabajo.
LO + BUSCADO -
o —¢Asesores universitarios? = Imprimir LA Enviar
-Antivirus —Por supuesto, cuento con la colaboracién de
-Dietas ) Gregorio Varela y Olga Moreira, profesores de Publicidad
-San Valentin la Universidad de Madrid; y el profesor José
-Ofertas trabajo Mataix, de la Universidad de Granada.
-Boda Real
—Fond_os pe}ntalla —El retorno al aceite de oliva, tan predicado hoy por gastrénomos,
-Alquiler pisos ¢obedece al ciclo de las modas?
-Oposiciones —No; la moda fue perder nuestras sanas costumbres; en la fritura ,el aceite de
-Carta Astral oliva, ademas de que no se consume en la sartén, como otros, proporciona mas
~Turismo rural sabor a los alimentos y tiene menos proporcién de grasas. El profesor Varela, con
"nme'“a”a buen humor, afirma que son mas sanos unos churros fritos con aceite de oliva, que
-Horoscopo un “croissant” .
-Musica
-Letizia Ortiz —¢Embajadora del aceite de oliva espafiol?
-Regalos
Haz clic en la —En cierto modo, si -sonrie-. Hablé sobre él en Tokyo, Osaka, Kyoto y
cateqoria escogida. .. _Nagoya}. Tambi én,_comisionada por _eI Consej'o Oleicolq Internacional,
imparti conferencias en Estados Unidos y paises de Asia.
- —¢Nuevo trabajo?
—recisamente estoy ampliando el estudio sobre la cocina y dieta mediterraneas. El
objetivo es incorporar los Ultimos avances en gastronom ia.
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—¢iLograra imponerse la dieta mediterranea?

—Si, porque la gente cada vez esta mas interesada por la salud, no solo por la
estética; y sigue con atencién cuanto se publica. Lo he podido constatar con la
gente joven al impartir cursos en Universidades y Escuelas Profesionales.

—¢Guisa tanto como parece?.

—Si, si. Me encanta guisar y experimentar en la cocina. Todos los afios hago
mermeladas, membirillo y distintas conservas. La sorpresa me la llevé con el Libro
de las conservas y licores , por la gran acogida y el nimero de cartas y consultas
que recibi.

—Valenciana afincada en Madrid, ¢que es lo que echa de menos en relaci 6n
a su vida profesional?

—ijTantas cosas! El clima, el ambiente ciudadano y, sobre todo, aquella visita diaria
al mercado Central. Estos dias me voy a desquitar. Los libros me ayudan siempre.
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