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La memoria a corto plazo es

imprescindible para nuestro trabajo o cualquier actividad
cotidiana. Se caracteriza porque no admite mucha
informacién de forma simultanea, es muy activa y tiene
una importante limitacion temporal. Adem as, determina
la denominada memoria a largo plazo, que estructura
todos nuestros recuerdos.
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organizadas en pequefias historias, los nifios mas
pequefios recordaban peor que los nifios mayores ya que
no conseguian integrar la informacién de las frases para
reducir la interferencia. El grupo Memoria y desarrollo de
la Universidad de Granada, que dirige la profesora Bajo,
también ha adaptado estas pruebas para estudiar estos
procesos de memoria en nifios en edad pre-verbal.

Los cientificos observaron que los nifios no llegan a
conseguir la integracion de las historias, ya que no tienen
una base de conocimiento suficiente y les cuesta un gran
esfuerzo organizar la informaciéon. Ademas, tienen mas
dificultad que los adultos a la hora de descartar (inhibir)
informacién que no interesa para el objetivo deseado.

Estas diferencias en inhibicién se observaron también en
una prueba en la que se presentaron doce palabras y los
nifios debian recordar sélo las tres referentes a los
objetos més grandes. Los nifios volvian a presentar més
problemas de recuerdo porque no eran capaces de
suprimir de su memoria a corto plazo los nombres
referentes a los objetos mas pequefios. La falta de
integraciéon y la ineficacia de los procesos de inhibicién
son las principales causas de la gran interferencia que
sufre la memoria de los nifios. El origen esta, en gran
medida, determinado por la biologia: el desarrollo del
area prefrontal del cortex.

Memoria profesional

En cuanto a los intérpretes de lenguas, sefiala Bajo
Molina, “hemos analizado la capacidad de memoria a
corto plazo que tienen estos profesionales y que esta por
encima de la media. Esto les permite realizar varias
tareas de forma simultanea (comprender y hablar en dos
lengua diferentes); algo dificil de realizar por la mayoria
de las personas”. Los traductores, muestran que no
tienen tantas dificultades para la memorizacién como la
mayoria de la poblacién, siendo ésta una cualidad
imprescindible para el desarrollo de su trabajo como
intérpretes, producto de un entrenamiento sistematico
orientado a que ello sea asi.

Como resultado de las investigaciones sefialadas, la
profesora Bajo Molina asegura que “es posible cambiar
los mecanismos de la memoria con entrenamiento, son
procesos que se pueden modificar’. Esto no quiere decir
que no haya limitaciones claras en la memoria y
diferencias entre personas, pero si que “los problemas de
memoria pueden solventarse, en parte, con
entrenamiento especifico y que es posible una mayor
eficacia en trabajos concretos mediante especializacion,
para utilizar la memoria con mayor eficacia”.
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