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INTERNET evitan la oxidacion del organismo
ULTIMAS

Los antioxidantes naturales que contiene la cerveza reducen los procesos inflamatorios del higado y
ASESOR  evitan la oxidacion del organismo, segun las conclusiones del estudio 'Papel protector de los flavonoid
TECNOLOGIA de la cerveza frente a las alteraciones hepaticas inducidas por estrés oxidativo', realizado por cientifico:
———— del Instituto de Investigaciones Biom édicas de la Universidad de Le én, y del Instituto de Nutricién y
ESPECIALES Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Granada, informé hoy el Centro de Informacion Cerve

ENTREVISTAS Y Salud (CICS).

Segun la investigacion, los flavonoides de la cerveza (quercetina y catequina) protegen a las células del higado
de los efectos del dafio oxidativo, al preservar sus sistemas de defensa, mejorando el mantenimiento de la func
de este 6rgano. Asimismo, estos compuestos ayudan a prevenir los procesos inflamatorios dafiinos.

Alﬁrgi'i , Eldoctor Jesus Culebras, jefe de la Unidad de Metabolismo y Nutricion Artificial del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la Universidad de Ledn y director del estudio, explicod que "estos antioxidantes también previene
la cirrosis".

. ¥l "Aunque esta demostrado que el abuso crénico de alcohol conduce, de manera inexorable, al dafio hepatico, e
consumo de cantidades muy moderadas de cerveza, puede potenciar los efectos antioxidantes beneficiosos de
los flavonoides contenidos en la bebida", segin el doctor Culebras.

: T " EICICS inform6 que otros estudios cientificos han demostrado que los antioxidantes contribuyen tambi én a la

L. Tienda ¥ prevencion de enfermedades cardiovasculares o del cancer, y podria estar asociado con el retraso de la aparici
de la menopausia.

Asi, "la cerveza --en cantidades apropiadas-- ejerce un papel protector frente a enfermedades cardiovasculares

posee una gran capacidad antioxidante, promueve la secrecién de los jugos gastricos y tiene un efecto diurétice

segln el CICS.
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