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La primoinfeccién de herpes genital en los primeros
momentos de la gestacidn puede aumentar el riesgo
de aborto

El 50% de los neonatos de madres con primoinfeccién de herpes genital
pueden llegar a tener secuelas neurolégicas graves.

Ante la falta de diagnéstico de la enfermedad, hoy se celebra en Granada el
Encuentro Herpes Genital: Epidemiologia, Diagn 6stico Diferencial y Tratamiento,
en el que se dan cita ginecoélogos y médicos de Atencién Primaria, con el fin de
analizar las pautas de tratamiento de esta patologia.

Granada, 5 de febrero de 2004.- Segun la profesora Rosa Sabatel Lopez,
profesora titular de Ginecologia y Obstetricia de la Universidad de Granada, “el
contagio de herpes genital por primera vez en los primeros momentos de la
gestacion, puede aumentar el riesgo de aborto. Ademas, si el contagio se da en
los dltimos meses de embarazo, el neonato presenta un elevado riesgo de
infeccion en el momento del parto, pudiendo dar lugar a infecciéon neonatal”. Asi,
se estima que el 50% de los neonatos de madres con herpes genital pueden
llegar a tener secuelas neuroldgicas graves.

Esto debe obligar a tener un estricto control del herpes genital durante los
ultimos seis meses de embarazo y a realizar cesérea si las lesiones son evidentes
o si hay una infeccién genital recurrente en el momento del parto. Con el objetivo
de establecer como debe realizarse el diagnéstico de esta enfermedad y su
tratamiento, hoy se celebra el Encuentro Herpes Genital: Epidemiologia,
Diagnostico Diferencial y Tratamiento, que, con la colaboracién de la Division de
Salud de la Mujer de Novartis y moderado por la profesora Sabatel, se celebra
hoy a las 18:30 horas en el Aula Magna de la Facultad de Medicina de Granada.

Se estima que del 20 al 30% de la poblacién adulta en los paises del norte de
Europa y Estados Unidos y que entre el 10 y el 15% de la poblacién adulta en los
paises mediterraneos, como Espafia, esta infectada por el virus del herpes simple
2, siendo més frecuentes sus manifestaciones clinicas entre los 20 y los 40 afios
de edad. Segun el doctor Juan Ballesteros, especialista en Infecciones de
Transmision Sexual del Centro Sanitario Sandoval de Madrid, “en Espafia, se esta
dando un incremento del numero de personas que padecen la enfermedad. No
obstante, debido a la dificultad de diagndstico de este trastorno, se puede afirmar
que la mitad de personas con herpes genital carece de diagnéstico, debido, entre
otros factores, a la falta de sensibilizacion, tanto de los pacientes como de los
profesionales sanitarios, en relacién a esta patologia”.

El herpes genital es una enfermedad de transmision sexual viral (causada por
virus), que se caracteriza por episodios repetidos que, en general, se desarrollan
con una erupcién de vesiculas y pequefias ampollas, generalmente dolorosas,
sobre los genitales y/ o areas préximas. Aunque se trata de una enfermedad no
grave, el herpes genital afecta a la vida sexual del 93% de los pacientes y al 71%
de los mismos le es dificil contarle a otras personas que lo padece, segun los
resultados del Estudio INSIGHTS, realizado por el Foro Internacional para el
Tratamiento del Herpes, la Alianza Internacional para el Herpes y Novartis
Farmacéutica, mediante dos encuestas realizadas a 2.075 pacientes y 622
expertos de m as de 90 paises.

En cuanto a su diagnostico, el Foro Internacional de Herpes Genital recomienda,
ademas de la exploracion visual, la realizacién de pruebas de laboratorio, como
cultivos virales y analisis de sangre, para confirmar el diagndstico. No obstante,
segun el Estudio INSIGHTS, estas pruebas diagndsticas se realizan so6lo en el
58% de los pacientes.
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“Existe un alto porcentaje de personas con el virus del herpes 2 que no tienen
sintomas, por lo que no llegan a consultar a su médico, aunque contagian la
enfermedad a otras personas”, explica la profesora Sabatel. “Ademas, en el caso
concreto de la mujer, los signos de herpes genital, como el prurito pueden
confundirse con sintomas de otra enfermedad”.

Tratamiento y prevencion

Los expertos recomiendan que las personas que sufren un primer episodio de
herpes genital reciban tratamiento antiviral oral para interrumpir la manifestacion
de la enfermedad, es la denominada terapia episddica. Existe otra pauta de
tratamiento, el tratamiento supresor, que consigue, no soélo interrumpir el brote,
sino también prevenir la aparicién de nuevos episodios, reduciendo el numero y la
severidad de los mismos. En este sentido, famciclovir, un antiviral con una
eficacia y un perfil de seguridad avalados a través de numerosos estudios
clinicos, ha demostrado ser eficaz en ambos sentidos. “Aunque el herpes genital
es una patologia que influye de forma importante en la calidad de vida de los que
la sufren”, explica el doctor Ballesteros, “una informacioén correcta en el momento
del diagnéstico y la utilizacion de tratamientos eficaces facilita a los pacientes el
llevar una vida completamente normal”.

TAOA>T o MO O (tn 2 (n W (n T (N =

Asi, en un estudio clinico en el que participaron 692 pacientes con herpes genital
recurrente y en el que se comparé famciclovir con placebo, se demostré que el
tratamiento episédico con famciclovir oral redujo significativamente los sintomas
causados por el virus, incluyendo el dolor, la sensacion de quemazon y el picor.
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Ademas, en otro ensayo clinico, en el que participaron 455 pacientes con herpes
genital recurrente de mucha frecuencia, la terapia supresora con 250 mg dos
veces al dia de famciclovir oral durante un afio redujo de forma significativa el
numero de brotes producidos por el virus. Cuando el tratamiento se mantuvo
durante mas de un afio, la reduccién de los brotes fue de un 80%. En el mismo
estudio, el tiempo medio transcurrido hasta la primera recaida fue de casi un afio,
en comparacion con placebo (7 semanas), y el 72% de las pacientes tratadas con
famciclovir no tuvieron brotes después de un afio, en comparacién con el 6% de
las pacientes que tomaron placebo.

Segun el doctor Ballesteros, “el uso de un tratamiento antiherpético diario o
tratamiento de supresion, disminuye, no sélo la aparicion de las lesiones
caracteristicas del herpes, sino también la transmision del virus a la pareja
cuando no existen lesiones”.

Otra parte importante del tratamiento de la enfermedad que influye directamente
en la calidad de vida de los pacientes es la informacién aportada por el médico,
sobre todo acerca de las posibles vias de contagio del virus y cémo prevenirlas.
“Si existe un brote de herpes genital”, explica la profesora Sabatel, “el paciente
no debe mantener relaciones sexuales para no contagiar el virus. Ademas, deben
utilizar el preservativo siempre, ya que también se puede transmitir el herpes
genital aunque no haya lesiones o sintomas™.

“Por otra parte”, afiade la profesora Sabatel, “aunque el herpes genital esta
provocado en su mayoria por el virus herpes simple tipo 2 y el virus herpes
simple tipo 1 es el causante de la mayoria de los casos de herpes labial, en los
altimos afios estan aumentando los casos de pacientes con herpes genital
causado por este ultimo tipo de virus, debido a practicas sexuales orogenitales”.

Compromiso de Novartis con el tratamiento del herpes genital

En el 2002, la compafiia farmacéutica Novartis, en una apuesta por mejorar la
salud y calidad de vida de la mujer, constituy6 la Division de Salud de la Mujer,
cuyo objetivo es el abordaje integral de la Mujer y su probleméatica mas alla de
cualquier especialidad. Con esta iniciativa, Novartis pone de manifiesto su
compromiso, sensibilidad, preocupacion y dedicacién a este colectivo.

“Dentro de esta apuesta”, explica Mdénica Guerrero, responsable de Infecciones de
Transmision Sexual de la Division de Salud de la Mujer de Novartis, “las
enfermedades de transmision sexual, como el herpes genital, ocupan un lugar
muy importante en el reto de abordar de forma integral la salud de la mujer, no
s6lo desde el punto de vista clinico de la patologia, sino desde el enfoque de la
educacion sociosanitaria”.

Este comunicado contiene ciertas informaciones anticipadas sobre el futuro,
concernientes al negocio de la Compafiia. Hay factores que podrian modificar los
resultados actuales.

Novartis AG (NYSE:NVS) es uno de los lideres mundiales en farmacia y consumer
health. En 2002, el Grupo obtuvo unas ventas de USD 20,9 millardos y un
beneficio neto de USD 4,7 millardos. El Grupo invirti6é aproximadamente USD 2,8
millardos en 1+D. Con sede central en Basilea, Suiza, las compafiias del Grupo
Novartis emplean aproximadamente a 78.500 personas y esta presente en mas
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de 140 paises en todo el mundo. Para mas informacion, consultar las webs
http://www.novartis.com y http://www.novartis.es
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*Para mas informacion:
Planner Media (Isabel Chacdn/ Paz Romero). Tfno.: 91 787 03 00/ 687 72 02 82

Mas informacioén en: http://www.plannermedia.com
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