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Las legumbres, frutas y verduras ayudan a
prevenir o curar enfermedades como la
diabetes, el cancer de colon o la hipertension.
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En este sentido, gracias a la fibra y a los flavonoides, las personas predispuestas a
reproducir un mal pueden tardar m as tiempo en hacerlo, como en la hipertensién o

la diabetes, e incluso controlar la enfermedad con dosis de medicamento menores,
una vez que esta desarrollada.

En cuanto a la prevencion del cancer de colon, los expertos han demostrado los
beneficios de la fibra. El elemento estudiado se llama butirato, y se produce en el
proceso de fermentaci6n de la fibra. El trabajo del grupo de investigacion
Farmacologia de los productos naturales de la Universidad de Granada se centra en
aislar estas sustancias. Los expertos obtienen toda la informaci 6n posible, los
alimentos donde estan presentes, etcétera, que son de gran utilidad para que los
nutricionistas disefien dietas adecuadas para las personas que presenten una
patologia especifica.

Equipo

El equipo de investigaci 6n liderado por el profesor Antonio Zarzuelo se limita, por
tanto, a descubrir las sustancias naturales que sirven para curar y prevenir, por
qué lo hacen y d 6nde se pueden encontrar. Seran posteriormente los nutricionistas
los que determinen la proporcién adecuada, disefiando el tipo de dieta para cada
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tipo de persona.

Las legumbres, frutas y verduras son elementos indispensables de la gastronomia
mediterr anea. Por esta raz dn, los profesionales de la medicina que se dedican al
estudio de la alimentacidon apuestan por este tipo de comida, que cada vez es
menos frecuente en los hogares espafioles.

El grupo de investigacion de Farmacologia de productos naturales de la Universidad
de Granada mantiene importantes colaboraciones con empresas privadas de la
industria bioalimentaria como Puleva Biotech, Madaus o Uriach.

, MAS INFORMACION ClentiflCa | www.andaluciainvestiga.com. El grupo de
investigacion Farmacologia de productos naturales ha estudiado los efectos
beneficiosos para la salud que posee una dieta en la que se incluya vino. Los
trabajos se centran en un tipo de sustancias llamadas polifenoles, que se
encuentran en un contenido elevado en esta bebida. Los polifenoles ayudan a
disminuir problemas del corazén y de la circulacién sanguinea, gracias a su poder
antioxidante y a su efecto protector sobre el endotelio vascular, que es el tejido
formado por células dispuestas en una sola capa, que reviste interiormente las
paredes de algunas cavidades que no comunican con el exterior, como los vasos
sanguineos. Por eso reduce el riesgo de hipertensi 6n. Los expertos también
estudian la quercetina, un polifenol muy abundante en frutas y verduras como
manzanas y cebollas.
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