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Investigadores de la Uni-
versidad de Granada
han comprobado que los
problemas del suefio son
significativos en pacien-
tes con c~ncer antes de
someterse a radiotera-
pia, y se asocian con es-
tados avanzados de c~n-
cer, tratamientos previos
y sintomas psicosom~ti-
cos, segfln un estudio
que se publica en Euro-
pean Journal of Onco-
logy Nursing.

E1 estudio, realizado
pot el Servicio de Onco-
logia Radioter~pica del
Hospital Inmaculada
Oncosur-Granada y el
departamento de Perso-
nalidad, Evaluaci6n y
Tratamiento Psicol6gico
de la Universidad de
Granada, se ha centra-
do en las alteraciones en
el suefio que padecen los

enfermos de c~ncer an-
tes de recibir tratamien-
to. En el trabajo partici-
paron 105 pacientes que
fueron evaluados duran-
te su primera cita en el
Servicio de Oncologia
Radioter~pica. Las alte-
raciones del suefio se
evaluaron con un cues-
tionario al que respon-
dieron los propios pa-
cientes. Adem~s, se ana-
lizaron otros datos como
el impacto del dolor, la
ansiedad y el cansancio
sobre el suefio.

EFECTOS SECUNDARIOS

Adem~s, se analiz6 el
efecto que tienen sobre
el suefio la gravedad del
proceso oncolSgico, los
tratamientos previos
como la quimioterapia y
la sintomatologia psico-
som~tica ya presente en
estos casos, como
la ansiedad.
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